P <
es

ivi

Forum
des act

a la salle multifonction

o

\]‘

VILLONS
LES BUISSONS

LE 31 AOUT 2026

REPRISE DES COURS
JUSQU’AU

1= JUILLET 2027

74 52 98 68 90 ) nalped aulojuy

VANWNZE

86 £/ £§ 05 90 *) Inav2a] Away
U0ResHod + 3001 N0 35¢1 - jliel

SLUsL-uLl
JIE7 8uL7 Jed WLy WHOA

saN}4azg ueaouoq Jed awiuy
JYIVINOSNIN INIWIDYOINIY

16 £0 7/ 7L 90 ) uinbas 8jjaqes|
UOI1es109 + 3£8 N0 3011 : JUe]
0SH8L-0SHLL

salyJazq ueouoq Jed gwiuy

DNIHD13d1S 31ITI90N

208210 £/ 90 *) In2aT auipey
luswia|nas uoinesio)

0ousL-00ysL

2621 9% 91 90 °) apuejejaq ajuejay
uonesnod + 38 no 3011 - 4.l
00uULZ-00402Z

pJeljjag anbiuiwo( Jed swiuy

T 1d1NDSAQO9 SSINLI4

= 5860 92 1£ 20 *) afoy aijeyreN UONESI09 +
g UOI1ESIN0D + JGGXT ¢ JlUB| *AINY Hods uodnoa no saaueaea anbaya (sajqissod sanbayd z) anbayd ‘aiieaueq apied Jed Juswisjbay « 1N3UIW/35Z N0 8)NPe/30G : JUe|
5 0cuLe-0cyoc “Juawared un 13 aydwal Juawnp uondiosuLp 8YalJ 8UN JUBIUOD 3|ja IS BpIfeA 158 uondLasul aup ¢ 301 : abpeq uonney
s auljose Jed awiuy L/sInof / 14n0d np uoneao]
= ona N3 SISNva ‘a1qwa)das ap aulewsas asaiwaid e| ap 10| N0 ‘9707 1008 GZ NP Winioj ne suonduasuyj < SINN3L
m R ——— '9707 31qwaydas (g 8] JUBAR JBN}IB1J3 B [BSS8P SIN0J |N8S U ¢

m U0IIeSI100 + 308 N0 301 : Je] ‘(onp ua asuep 13Yd043 10314) ‘3143p0Jq 's|uua) Jnes)

= 00Y0Z-00Y6L a)IAIae anbeya ns Jinpai jiey np uoeaydde : ssanbiesd Juos sayuefed sapanae sinaisnid Ig « mmcmmumm _W.%omc ww_ mﬂhmu%mﬁﬂ
£ + .

8 Insjewiue ayaisyasl uy 301 : Saanbjead sayAIae, aiquiou 3 Jios anb [anb sio) 3|nas aun anp 15 1Sy UONESI0D €] < T GHUBL-SHUSL

69 %6 4% 8, 90 ) J81ubay euuy
U0NesI0d + 3G|| N0 34| : Je|

0cuLL-00YOL
DNIHILIALS SILVIId

Jaubisap e JuepuodsaLio]

15 62 4 1¢ 20 °) slogng augbn3
uoNiesfod + 3001 NO 361 : JLe]
0%Y6L-52u8L

Jle7 8up3 Jed WLy WHOA

66 21 65 09 90 ) naiyey aulipues

* UoJ1esl100 + 398 N0 3011 : Juie] 7269 52 0% 90 °)JaluriewsT ajjaqes| 1IHD0AD

UONESHOI + 3£8 N0 S0IL ° JUIEL S4YBL-g4usL uonesHod + 30 : jie]
_— m_:m;amm.“wmwwﬂd pIelfjag anbiuiwog sed swiuy 00YLL-00Y¥4L 88 £5 1 ££ 90 *y Anbue| sauby
S - 1 1d1NDSAAO9Y SSANLIA 3143d0dg uIvd 1UBUIBINSS UOLIBSHO]
OiN3¥ 01aAVD mwz:um 00YLL-00Y%L

s31dvD 3d Xn3ar an1d
2269 52 0¢ 90 °) JajuiewaT ajages

9L 1L £ 92 90 *) 41e] eluog
UoI1es0d + 3¢8 N0 301 : Jle]

8% 52 81 82 90 ) AYy34 0ol
uol}esi109 + 0OL N0 3G : Jue]

0% 8L £ 15 20 °) Sabanog auijanboep
luswia|nas uolesijo)

00yse 1edag ogysL-0cuLlL ogcuLL-sLyol JUaWaINas uoljesoy
/WG - Wz pJeljjag anbjujwo( Jed awiuy pJet3 307 Jed awiuy 00USL-00Y¥HL

S 6/ 98 L 90 *) Ualiog uouey
UOIeSI0d + 368 N0 3L ° Jiie]
00uLL-00YOL

InapuoaT aula) Jed awiuy
aSIVHD NS VOOA

90 18 §¥ £9 60 *) J0japnang p.eJag
luawa|nas uoliesiiog

Sly6 Medag

/WG - Wzl

3INNOANVY

9L 1L £ 92 90 ) 4167 eluog
uonesnod + 3¢8 N0 3011 - J1el
00ulLL-00y4oL

pJeyjag anbjujwo( Jed gwiuy
INDINVNAQ WAD

85 £L LG 06 90 *) 4nada] Away
luswa|nas uolesijo)

00y6 1edag

U/ - Wyg

FHOAVIN



BRODERIE

Un temps de partage pour découvrir de nouvelles
techniques de broderie dembellissement.

CARDIO RENFO

Venez rejoindre natre cours de renforcement
musculaire et cardio training, cocktail énergétique
ayant pour objectif de vous faire retrouver corps
tonique, endurance et vitalité, le tout sur une playlist
entrainante.

CLUB UEUX gezrr
DE CARTES W&

Bridge, tarot, belote... Un moment ludigue et convivial.

CROCHET o
\MPA\RE

Atelier d'initiation au crochet qui permet

aux participants de réaliser leurs premiers ouvrages.
Groupe limité a 10 persannes.

COURS D’INITIATION
« PILATES »

Cette activité permet de développer les muscles
profonds, daméliorer la posture, et de sassouplir
en soignant sa respiration.

DANSES EN DUO

Pour danser du tango au tchatcha en passant
parle rock !

FITNESS BODY SCULPT

Echauffement tonique sur une musique rythmée.
Renforcement tres actif des abdos, fessiers, pectoraux,
Cuisses, avec accessoires. Avec ce cours, vous
atteindrez une bonne condition physique

et une silhouette sculptée.

GYM DYNAMIQUE

Cette activité se déroule en trois parties : une séquence

déchauffement, suivie d'un renforcement musculaire,
accompagné ou non d'halteres, élastiques, ballons...
Des étirements et un moment de relaxation terminent
la séance.

MARCHE ET RANDONNEE

L'occasion de marcher pendant deux heures trente
a trois heures pres de Villons les Buissans et ses
environs, au départ de la mairie. Trois groupes de
différents niveaux.

MOBILITE STRETCHING

Ceest un cours doux qui allie deux approches afin

de venir mabiliser les articulations et étirer les muscles
pour les aider a les relacher et les détendre. Travail de
correction posturale et déveil des entrées sensorielles,
il favorise ainsi lamélioration de la posture, de la
capacité du mouvement, de la détente du corps

et du bien-étre.

NORDIC YOGA

Cette pratique se fait en pleine nature, peu importe

la météo. Ceest une activité tres compléte apportant de
nombreux bienfaits musculaires, cardio-vasculaires,
équilibre et coordination.

PILATES + STRETCHING

Le Pilates muscle et assouplit en douceur. Le stretching
délie les articulations et relache les muscles. Une
séance bien-étre pour garder la forme.

RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

Venez vous dépenser autour dateliers de renforcement
musculaire. Vous allez y faire des circuits training,
du step, de la boxe et surtout... vous allez y prendre plaisir.

TENNIS

Location du court. Récupérez le badge de cette saison
lors du forum des activités. Cours individuels ou
collectifs (jusqua 4 joueurs) suivant demande, cours ala
carte avec Stéphane Rocher (40€/h): 06 22 86 27 b1 -
www.kotchadispo.fr

SEMAINE
TRICOT Ml
Atelier d'initiation au tricot qui permet aux participants
de réaliser leurs premiers ouvrages. Groupe limité
a 10 personnes.

YOGA

Un travail de postures, de respirations, de souplesse
et de relaxation est propose.

YOGA ASSIS

Le yoga adapté se déroule en 3 temps : une séquence
déchauffement suivie de postures de yoga adaptées
sur chaise permettant de travailler muscles profands et
souplesse. Un moment de relaxation termine la séance.

ZUMBA

Un excellent entrainement cardio allié au plaisir
de la danse ! On bouge sur des rythmes latinos,
sans se sentir juge, car ce nest pas un cours de danse.
Un groupe motivé, qui se dépense en musique !
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Gérard THYBERT € 06 70 84 35 68
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Rémy LECOEUR & 06 50 57 73 68
Secrétaire :
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Ramata NDIAYE &, 06 73 30 37 49
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